
 

 

26.08.2015 

 

Skolereformen giver mulighed for fritagelse fra UUV eller valgfag til musikskole eller 

eliteidræt. 
 

Derfor har Tinderhøj Skoles skolebestyrelse på et ordinært skolebestyrelsesmøde den xx.xx.2015 vedtaget 

principper for adgang til at få fri i valgfag eller understøttende undervisning i forhold til deltagelse på den 

kommunale musikskole eller eliteidrætstræning i en idrætsforening. 
 

Principper for fritagelse til musikskole eller eliteidræt 
 

Lovtekst: 

Folkeskolen skal fremme den lokale sammenhængskraft og bidrage til at eleverne i højere grad stifter bekendtskab 

med foreningslivet og de muligheder som foreningslivet giver: 

  

 Folkeskoleloven (§§33 stk.9). Skolelederen kan give konkret tilladelse til, at en elev opfylder sin 

undervisningspligt ved at deltage i musikundervisning på den kommunale musikskole eller 

eliteidrætsudøvelse i en sportsforening, fx i stedet for valgfagstimerne.  

 

 Skolebestyrelsen kan fastsætte principper om denne adgang til at få fri til eliteidrætstræning. Skolelederen 

kan endvidere give tilladelse til, at en elev opfylder sin undervisningspligt ved at deltage i undervisning i 

ungdomsskolen i fag, der findes inden for folkeskolens fagrække. 

 

Principper: 

 

  Fritagelsen kan ske efter anmodning fra forældrene og fritagelsen finder sted i valgfag. 

 

 Fritagelsen kan også finde sted i understøttende undervisning, men det kræver, at eleven rent fagligt 

vurderes til at kunne leve op til sine læringsmål i fagene. 

 

 Forældre kan således fritage deres børn, der går til eliteidræt eller på den lokale musikskole, i 

valgfag eller understøttende undervisning, men af pædagogiske årsager for undervisningens 

gennemførsel skal fritagelsen følge disse retningslinjer: 

 

1. For understøttende undervisning gælder fritagelsen i hele undervisningstimer/moduler. 

 

2. For valgfag er fritagelsen en erstatning, som betyder, at de ikke følger valgfagsforløbet.  

Definition af elitesport 

Tinderhøj Skole følger Undervisningsministeriets definition, som er udarbejdet af Elitesportsudvalget, som 

er fælles for Team Danmark og DIF, der har vedtaget en definition, som deler eliten op i tre grupper kaldet 

international elite, national elite og klubelite: 

 Den internationale elite dækker over idrætsfolk med internationale resultater på seniorniveau.  

 Den nationale elite er sportsfolk, der repræsenterer deres land ved internationale konkurrencer på 

højt niveau.  

 Klubeliten er idrætsfolk, som deltager på højeste niveau i nationale konkurrencer. 

Skolebestyrelsen 


